Hilfe, mein Kind wird gemobbt!

Ein Leitfaden fiir Eltern

1. Was ist Mobbing?
wenn eine Person Uber einen langeren Zeitraum systematisch negativen Handlungen ausgesetzt ist
jemand fligt einem anderen immer wieder absichtlich Schmerzen, Verletzungen oder Gemeinheiten zu:

- direkt: festhalten, schlagen, bespucken, erpressen, beleidigen, Beschadigen von Eigentum,...

- indirekt: Gerilchte, Verleumdungen, Mimik und Gestik, jemandenignorieren, bloRstellen, ...

- Cyber-Mobbing: Giber soziale Netzwerke, wie Facebook, WhatsApp, Twitter, ...

Vorsicht: Wenn lhr Kind iiber einen begrenzten Zeitraum oder auch immer wieder Arger oder Streit mit einem
Mitschiiler hat, muss das kein Mobbing sein!

2. Kennzeichen von Mobbing:

= Krafteungleichgewicht: Das Opfer steht immer allein
und ist einem bis mehreren Tatern und deren
Mitlaufern gegenlibergestellt; der Tater nutzt eine
Machtsituation aus

= Haufigkeit: Ubergriffe mindestens einmal pro
Woche oder haufiger

= Dauer: Ubergriffe erfolgen liber einen léngeren
Zeitraum

= Konfliktlosung: Opfer ist aus eigener Kraft nicht in der Lage, das Mobbing zu beenden

3. Hinweise: So erkenne ich, dass mein Kind eventuell gemobbt wird.

Ihr Sohn/lhre Tochter ...

e kommt bedrlickt nach Hause oder wirkt launisch und aggressiv, nervos oder angespannt.

e kommt haufig mit kaputten Schulsachen nach Hause.

e erfindet Ausreden, z. B. fiir verlorengegangene Sache.

e bleibt nach Unterrichtsende oder in der Pause langer im Klassenzimmer.

e wirkt unsicher, sein Selbstwertgefiihl nimmt immer mehr ab (z. B. Hausaufgaben sind pl6tzlich
unl6sbar).

e istimmer davon liberzeugt, dass die anderen nur Boses im Schilde flihren —verzerrte soziale
Wahrnehmung.

e zeigt ungewdhnliche Verhaltensweisen (z. B. haufiger Riickzug ins Zimmer, hoher Medienkonsum, o.A.).

e hat immer haufiger auftretende korperliche Beschwerden, z. B. Kopfschmerzen, Entziindungen im
Magen-Darmbereich, Muskelverspannungen, Infektionsanfalligkeit, ...(oftamSonntag,vorSchulbeginn,
... @ will nicht mehr in die Schule).

e zeigtpsychische Symptome: Angst, Depression, ...

e beginnt zu stottern.

e haufige Fehlzeiten in der Schule B Leistungsabfall.



4. Wie reagiere ich?
B Wenn Mobbing im Kontext der Schule passiert, kann es auch nur dort gelost werden!
Sie kénnen dadurch helfen, indem Sie ...

e |hr Kind ernst nehmen!

e sich von Vorfallen berichten lassen (B Mobbingtagebuch flihren: Wann hat wer was gemacht? Bei
Cybermobbing: Screenshot am PC oder Smartphone)
Aber keine geeigneten Reaktionen sind: ,Wehr dich!“, ,Schlag zuriick!“, ,,Geh denen aus dem Weg!“,
»Dashortschonwiederauf!”,, DiewerdendichnichtohneGrundgeargerthaben.”,, Ichredemitderen
Eltern.”, ,Ichkomme in die Schule und regle das mit den Tatern.”

e Sie gemeinsam Uberlegen, mit welchem Lehrer man dariber reden
(Klassenleiter, Verbindungslehrer, Beratungslehrer, Schulpsychologe, ...)

e mit lhrem Kind reden.

e nichts ohne das Einverstdandnis des Kindes unternehmen. Q

e |hrem Kind klar machen, dass es keine Schuld an den Vorfallen tragt.

e Geduld haben (Mobbing lasst sich nicht von heute auf morgen stoppen.). '

e Sie zusammen mit Ihrem Kind die Schule informieren! (Wichtig: das Opfer
ist alleine nicht in der Lage, das Mobbing zu stoppen B das Einbeziehen einer Lehrkraft ist kein Petzen,
sondern unbedingt notwendig!)

5. Wie kann ich in der Familie vorbeugen?

» Stéarken Sie das Selbstbewusstsein und Selbstwertgefiihl lhres Kindes (Lob!)!

» Leben Sie Fairness und Respekt im Umgang mit anderen Menschen vor!

» Unterstutzen Sie Freundschaften mit Gleichaltrigen!

» Fordern Sie die Medienkompetenz und begleiten Sie die Medienerfahrungen Ihres Kindes aufmerksam!
» Halten Sie Kontakt mit der Schule und den Lehrkraften und berichten Sie Gber Auffélligkeiten!

6. Was tue ich, wenn mein Kind iiber Mobbing-Vorfille in der Schule berichtet, die es nicht selbst
betreffen?

e Sagen Sie Ihrem Kind, dass nicht nur die Hauptakteure eine Rolle fir die Vorfélle spielen, sondern auch
alle Zuschauer!

e Uberlegen Sie gemeinsam, wie man sich in solchen Situationen verhalten kann, um Betroffenen zu
zeigen, dass man auf ihrer Seite ist.

e Erklaren Sie Ihrem Kind, dass es kein Petzen, sondern sinnvolle Hilfe ist, wenn sie bei Schikanen die
Lehrer informieren!

e Uberlegen Sie gemeinsam, welchem Lehrer man von den Vorfillen erzihlen kénnte.
§> Schauen und horen Sie hin und unternehmen Sie etwas!
7. Information und Beratung:
- Schulpsychologin der RS Vib: Fr. Steinberger (Termine nach Vereinbarung) %

- Staatliche Schulberatungsstelle fir Niederbayern: Seligenthaler StralRe 36, 84034 Landshut
Telefon: 0871- 430310

- Internetadressen: www.mobbing-schluss-damit.de www.nummergegenkummer.de

www.no-blame-approach.de www.seitenstark.de/kinder/sicheres-internet/gegen-mobbing

Quellen: Jannan, M. (2010). ,,Das Anti-Mobbing-Buch”. Weinheim und Basel: Beltz.
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