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*WAS IST EINE VOLLEYBALLKLASSE?

An der Realschule Vilsbiburg gibt es für die 5. und 6. Jahrgangsstufe die 

Profilklasse Volleyball. 

Die SchülerInnen haben pro Woche zusätzlich zu 2 Stunden 

Basissportunterricht 2 Stunden Volleyballtraining während des 

Vormittagsunterrichts.

Mit dem Ziel, Mädchen und Jungen für den Volleyballsport zu begeistern und 

ihnen optimale Trainingsbedingungen zu ermöglichen, arbeiten die Schule 

und der Verein eng zusammen.

Das Training wird durch qualifizierte Übungsleiter geleitet.
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*ZIELGRUPPE

− alle volleyballbegeisterten Mädchen und Jungen

− Freizeit- und Vereinsspieler

− motivierte und talentierte Sportler
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*ZIELE

− Verbesserung der volleyballspezifischen Fähigkeiten aller 

SchülerInnen, egal welcher Leistungsstärke

− Entwicklung von Spaß und Freude am Volleyball

− Ergänzung zum Vereinstraining
− Erweiterung des Bewegungsangebots für sportbegeisterte 

SchülerInnen

− Sammeln wertvoller Erfahrungen (z.B. durch das 

     Vertreten der Schule bei Wettkämpfen)

− Animieren der SchülerInnen zum nachhaltigen 
     Sporttreiben



*PROFILKLASSE VOLLEYBALL

*TRAINER BZW. LEHRERIN:

Milos Zika  Elisabeth Große-Hering

 A-Lizenz-Trainer,                            Sportlehrerin,

        Jugendtrainer der Roten Raben Vilsbiburg                          D-Lizenz-Trainerin,

                 ehem. Spielerin der Roten Raben Vilsbiburg
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*WETTKÄMPFE UND WEITERE SPORTLICHE 

AKTIVITÄTEN:

− Teilnahme am bundesweiten Wettbewerb 

„Jugend trainiert für Olympia“

− Sportwoche 5.Klasse (Trainingslager) in Inzell 

− Besuch von Bundesligaspielen der 

    Roten Raben

− Praxistraining mit Spielerinnen der

    1. Bundesliga
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*WIE GEHT ES NACH DER 6. KLASSE 

WEITER?

Je nach Interessenlage der Schüler:

          Weiterführung im Wahlfachbereich

           

           Weiterführung im Verein

           Rote Raben Vilsbiburg
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